
「のんびり・ゆったり・その人らしく」

シニアガーデン便り 令和６年

４月
皆様、こんにちは。 春の陽気に誘われて、皆様、いかがお過ごしでしょうか？三寒四温と言う通り、

今の時期は暖かくなったり、肌寒くなったりする為、体調管理には十分、気をつけて過ごしていきましょ

う。

さて、我が、シニアガーデンでも新しい仲間が、ご入居・入社してくれました。利用者様には一日も早く

馴染みの関係が構築できるように私たちスタッフ一同、積極的に関わらせていただきます。また、新し

いスタッフの仲間には慣れない環境での仕事は、慣れるまでが大変なもの。先輩のアドバイスの下、

緊張感を持ちつつ、余裕を持って、業務に当たっております。よろしくお願いいたします。

4月といえば『お花見』を連想する方も多いと思われます。 古くは平安時代の貴族が桜を見ながら、

歌を詠んだり、蹴鞠（けまり）をした行事が始まりで、次第に農民の間でその年の豊作を願って桜の下

で宴会をするようになったと言います。庶民がお花見を楽しむようになったのは江戸時代の事だという

事です。我が施設でも外出したり、庭先でお花見をしたり、春ならではのイベントがあります。

利用者様が楽しめる様、色々と工夫してみたいと思います。令和６年４月吉日 さくら棟 飯田瑞穂

４月の予定
７日：お花見

１０日：セントラルクリニッ

ク往診

１日・１１日・１５日：きく

ち歯科往診

２７日：オレンジカフェ

田中政子様 高橋イセオ様

風船バレー落とさないよう

頑張ってます！ 新しい入居者様です

祝い膳おいしかった～

焼肉しました

下準備もバッチシ！

お誕生日おめでとうございます！

荒明進様です

これからよろしくおねがいします

毎週金曜日ブログ更新中！ぜひホームページをご覧く


